1/4
LITKUNTA -
NEUVSNTA

ITSEARVIOINTI LIKUNTANEUVONNAN TILASTA
Liikuntaneuvonnan paikallisen kehittamisen tueksi

Lilkuntaneuvonnan itsearviointilomake on liikuntaneuvonnan paikalliseen kehittéimiseen ja
uudistamiseen tarkoitettu laadullinen tyékalu, jonka avulla voi tunnistaa
liikuntaneuvontapalvelun vahvuudet ja kehittamiskohteet. Itsearviointilomake sisdltaa kuusi
arvioitavaa osa-aluetta:

1. liikkuntaneuvonnan palveluketju
liikuntaneuvontaprosessi
arviointi
viestinta ja markkinointi
osaamisen tukeminen
alueellinen yhteisty®

oukwnN

Lilkkuntaneuvonta on yksiloon kohdistuvaa, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ammattilaisen
antamaa ohjausta liilkunnalliseen elamdntapaan. Liikuntaneuvonta on vaiheittain eteneva ja
tavoitteellinen prosessi, joka sisaltaa tarvittaessa useampia tapaamisia ja/tai yhteydenottoja
ammattilaisen ja asiakkaan kesken.

Lilkuntaneuvonnan tavoitteena on, ettd terveytensa tai hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkuva
asiakas motivoituu liikkumaan itselleen mieluisalla tavalla, omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan
edistden.
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MINKALAISESSA VAIHEESSA LIIKUNTANEUVONTA ON?

Valitse, mika vaihtoehto kuvaa parhaiten tdmanhetkista tilannetta.
1 = suunnitelmavaiheessa, ei vield kdynnistynyt

2 = kaynnistynyt, vield alkuvaiheessa

3 = edennyt/hiottu

4 = toteutunut niin pitkalle kuin mahdollista/valmis

0 = ei koeta tarkedksi, ei harkinnassa

1 Liikuntaneuvonnan palveluketju 0|12 3|4

1.1  Kunnassa/hyvinvointialueella toimii liilkuntapalvelujen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhdessa toteuttama liikkuntaneuvonnan palveluketju.

1.2 Liikuntaneuvonnan kunnan/hyvinvointialueen toimijoiden rooleista ja
yhteistyokaytannoista on sovittu.

1.3 Liikuntaneuvonnan palveluketju on kuvattu.

1.4 Tieto siitd, miten liikuntaneuvontaan ohjaudutaan, on keskeisten
ammattilaisten (I44karit, terveydenhoitajat/sairaanhoitajat, fysioterapeutit,
lilkuntatoimen henkilosto, apteekkien asiantuntijat jne.) tiedossa ja
saavutettavissa.

1.5 Liikuntaryhmia tarjoavat paikallisyhdistykset ja -liikuntaseurat, kansalais- ja
tyovaenopistot seka yksityiset palveluntuottajat ovat mukana
lilkuntaneuvonnan palveluketjussa.

1.6 Liikuntaneuvonnan tavoite on kuvattu, ja se on kuntalaisten ja
ammattilaisten I6ydettavissa esim. kunnan verkkosivuilla.

1.7  Liikuntaneuvonnan kohderyhma on sovittu ja se on kaikkien palveluketjussa
mukana olevien tiedossa.

1.8 Liikuntaneuvontaan ohjautumiseen on rakennettu selked kaytanto
palveluketjun toimijoiden valilla. Esim. sote—liikuntatoimi-
paikallisyhdistykset.

1.9 Liikuntaneuvonnan palveluketjun toimijoiden yhteydenpidosta on sovittu
kaytanto. Esim. sotella ja lilkkuntatoimella on nk. vastinpari ja
viestintatavoista ja tapaamisista on sovittu.

Liikuntaneuvontaprosessi 012 |3 |4

2.1 Liikuntaneuvonnan prosessi on maaritelty, esim. liikuntaneuvonnan sisalto,
kayntikerrat, kesto, eteneminen, mittarit.

2.2 Liikuntaneuvonnassa kaytetdan paikallisesti/alueellisesti sovittuja
ohjausmateriaaleja, esim. esitietolomake, liikuntapaivakirja,
motivaatiolomake.

2.3 Liikuntaneuvonnassa otetaan esille muut elintavat, erityisesti ravitsemus ja
uni.

2.4  Liikuntaneuvonnan prosessissa hyddynnetaan vaikuttavia menetelmia, mm.
motivoiva haastattelu, hyvaksymis- ja omistautumisterapia.

2.5 Liikuntaneuvonta on yksil6llista.

2.6  Liikuntaneuvojalla on kdytossa palvelutarjotin, josta loytyy tiedot
lilkuntatoiminnan jarjestajista ja liikkumismahdollisuuksista, esim.
ryhmaliikunta, kuntosalit, uimahallit, luontoreitit.
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3 Kirjaaminen ja arviointi 4
3.1 Sosiaali- ja terveyspalveluilla ja liikuntapalveluilla on yhteiset asiakastietojen
kirjaamiskdytannot.
3.2 Liikuntaneuvojilla on paasy potilastietojarjestelmaan.
3.3 Liikuntaneuvonnan arviointi sisaltdaad prosessin toteutumisen arvioinnin.
Arviointikeinojen avulla seurataan, toteutuuko lilkkuntaneuvonta
suunnitellusti. (Liikkuntaneuvonnan suositukset)
3.4 Liikuntaneuvonnan arviointi sisdltdd neuvonnan vaikutusten arvioinnin.
Arviointikeinojen avulla seurataan, saavutetaanko liikuntaneuvonnalla sille
asetetut tavoitteet. (Liikuntaneuvonnan suositukset)
3.5 Liikuntaneuvonnasta keratdan asiakaspalautetta prosessin paattyessa.
4  Viestintd ja markkinointi 4
4.1 Liikuntaneuvonnan tiedot kunnan verkkosivuilla ovat selkeat ja ajantasaiset,
esim. mita lilkkuntaneuvonta on, mita se sisaltaa.
4.2  Kunnan verkkosivuilla on tieto, miten lilkkuntaneuvontaan ohjaudutaan seka
lilkkuntaneuvonnan yhteystiedot.
4.3 Liikuntaneuvonnasta tiedotetaan kuntalaisille sdanndllisesti, esim.
sosiaalinen media ja paikallislehti.
4.4 Liikuntaneuvonnan markkinoinnista kuntalaisille on sovitut kdaytannot.
4.5 Liikuntaneuvonnan tuloksista ja onnistumisista viestitaan.
5 Liikuntaneuvojien tukeminen 4
5.1 Liikuntaneuvojien osaamisen vahvistamista tuetaan, esim. koulutukset,
verkostotyo.
5.2 Liikuntaneuvonnasta on kaytossa perehdytysmateriaali.
5.3 Liikuntaneuvontaan kaytettavat henkilosto- ja tydaikaresurssit on kirjattu.
5.4  Liikuntaneuvojilla on mahdollista saada keskustelu- ja sparrausapua tai
tyonohjausta.
6 Liikuntaneuvonnan alueellinen yhteistyo 4
6.1 Liikuntaneuvoja osallistuu alueelliseen liikuntaneuvonnan ja/tai
elintapaohjauksen verkostoon.
6.2 Liikuntaneuvonta on esilla alueellisessa ja/tai kunnallisessa
hyvinvointiraportoinnissa.

LIIKKUVA
AIKUINEN



LITKUNTA -
NEUVSNTA

LIIKUNTANEUVONNAN ITSEARVIOINTI
Talle sivulle voit kirjata ylos toimenpiteet ja aikataulun liikuntaneuvonnan kehittamiseksi.
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Valitut kehittamiskohteet

Aikataulu

Vastuut

Seuraava arviointiajankohta:

Lisatietoja liikuntaneuvonnasta: liikuntaneuvonta.fi
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