LIIKUNTANEUVONNAN ITSEARVIOINTI LIIKKUVA
Liilkuntaneuvonnan kehittaminen A. KUINEN

Liikkuva aikuinen -ohjelma 2021

Liikuntaneuvonta on yksiloon kohdistuvaa, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ammattilaisen
antamaa ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. Liikuntaneuvonta on vaiheittain eteneva ja
tavoitteellinen prosessi, joka sisaltaa tarvittaessa useampia tapaamisia ja/tai yhteydenottoja
ammattilaisen ja asiakkaan kesken.

Lilkuntaneuvonnan tavoitteena on, ettd terveytensa tai hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkuva
asiakas motivoituu liikkumaan itselleen mieluisalla tavalla, omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan
edistaen.

MINKALAISESSA VAIHEESSA LIIKUNTANEUVONTA ON?
1 = suunnitelmavaiheessa, ei vield kaynnistynyt

2 = kaynnistynyt/alkuvaiheessa

3 = edennyt/hiottu

4 = toteutunut niin pitkalle kuin mahdollista/valmis

0 = ei koeta tarkeaksi, ei harkinnassa

Itsearviointi tyoikaisten lilkuntaneuvonnan tilasta 12340

1. Kunnassa/maakunnassa toimii liilkuntapalvelujen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhdessa toteuttama liikuntaneuvonnan palveluketju.
e Toimijoiden rooleista ja yhteistyokaytannoista on sovittu.

2. Liilkuntaneuvonnan palveluketju on kuvattu ja kuntalaisten tiedossa.

3. Lilkuntaneuvonnan palveluketju on kuvattu ja keskeisten ammattilaisten
tiedossa.
o |3akarit, terveydenhoitajat/sairaanhoitajat, fysioterapeutit

4. Lilkkuntaryhmia tarjoavat paikallisyhdistykset ja -liikuntaseurat, kansalais- ja
tyovaenopistot seka yksityiset palveluntuottajat ovat mukana
liilkuntaneuvonnan palveluketjussa.

5. Lilkkuntaneuvonnan tavoite on kuvattu, ja se on kuntalaisten ja
ammattilaisten [6ydettavissa esim. verkkosivuilla.

6. Lilkuntaneuvonnan kohderyhma on sovittu ja kaikkien palveluketjussa
mukana olevien tiedossa.

7. Lilkuntaneuvontaan ohjautumiseen on rakennettu selkea kaytanto
palveluketjun toimijoiden valilla.
e esim. sote-liikuntatoimi—paikallisyhdistykset




8. Tieto siita, miten liikuntaneuvontaan ohjaudutaan, on kuntalaisten tiedossa
ja saavutettavissa.
e esim. verkkosivut, esite, kdyntikortit, some, paikallislehdet

9. Tieto siita, miten lilkkuntaneuvontaan ohjaudutaan, on keskeisten
ammattilaisten tiedossa ja saavutettavissa.
e sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6sto (ldakarit,
terveydenhoitajat/sairaanhoitajat, fysioterapeutit),
liilkuntatoimen henkil6sto, apteekkien asiantuntijat jne.

10. Liikuntaneuvonnan prosessi on kuvattu.
e neuvonnan sisalto, kayntikerrat, kesto, eteneminen, mittarit

11. Liikkuntaneuvonnassa on kayt6ssa paikallisesti/alueellisesti
sovitut ohjausmateriaalit.
e esim. esitietolomake, liikuntapaivakirja, motivaatiolomake

12. Liikuntaneuvonnassa otetaan esille muut elintavat.
e erityisesti ravitsemus ja uni

13. Liikuntaneuvonnan prosessissa hyodynnetdan vaikuttavia menetelmia.
e mm. motivoiva haastattelu, HOT

14. Liikuntaneuvonta toteutuu yksil6llisesti ja laadukkaasti suosituksia
hyodyntéden. https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-
content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset FINAL.pdf

15. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ja liikuntapalveluiden valisista
asiakastietojen kirjaamiskaytannoista on sovittu.
e Kirjaukset siirtyvat sosiaali- ja terveydenhuollosta
liilkuntapalveluihin ja liilkuntapalveluiden kirjaukset siirtyvat
sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluille.

16. Liikuntaneuvonnan kaytossa on palvelutarjotin, joka esittelee
liilkuntatoiminnan jarjestajat ja lilkkkumismahdollisuudet.
¢ esim. ryhmaliikunta, kuntosalit, uimahallit, luontoreitit

17. Liikuntaneuvonnan arviointi sisaltda prosessin toteutumisen arvioinnin.
e mittari/mittarit kdytossa todentamaan, sujuuko neuvonta
suunnitellusti

18. Liikuntaneuvonnan arviointi sisdltdaa neuvonnan vaikutusten arvioinnin.
e mittari/mittarit kdytdssa todentamaan, saavutetaanko
neuvonnalla sille asetetut tavoitteet

19. Liikuntaneuvonnassa on olemassa suunnitelma vaikutusten ja/tai
vaikuttavuuden esille saamiseksi.



https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf

20. Lilkkuntaneuvonnan palveluketjun toimijoiden yhteydenpidosta on
sovittu kaytanto.

¢ Sotella ja liilkuntatoimella on nk. vastinpari.

e Viestintatavoista ja tapaamisista on sovittu.

21. Lilkkuntaneuvonnan markkinoinnista kuntalaisille on sovitut kdytannot ja
vastuu.
e Tiedot verkkosivuilla ovat selkeat ja ajantasaiset.
- mika palvelu, mita se sisaltdd, ohjautuminen ja yhteystiedot
e Palvelusta loytyy esite, mainos yms.
e Vastuuhenkil6 on nimetty.

22. Lilkkuntaneuvonnan tulosten ja onnistumisten nakyvaksi tekemiseen on
suunnitelma.
e mm. media, raportit, some, verkkosivut

23. Lilkkuntaneuvonnan asiakaspalautteen kerdaamisesta on sovittu kaytanto
ja se toteutuu prosessin paattyessa.

24. Kohderyhman tarpeiden ja odotusten kartoittamisesta on olemassa
suunnitelma.

25. Lilkkuntaneuvojien osaamisen vahvistamisesta on sovitut toimintatavat.
e koulutus
e verkostotyo

26. Lilkkuntaneuvonnasta on olemassa perehdytysmateriaali ja sen kaytosta,
paivityksesta ja vastuista on sovittu.
e uuden tyontekijan materiaali, mm. lilkkuntaneuvonnan
toteutus, laitteet, kirjaaminen

27. Lilkkuntaneuvontaan kaytettavat henkilosto- ja tydaikaresurssit
ovat maariteltyja ja kirjattuja.

28. Liilkuntaneuvojien tyon tukemiseen on sovitut toimintatavat ja
-menetelmat.
e esim. keskustelumahdollisuus, sparraus, tyénohjaus

29. Lilkkuntaneuvonnan palveluketjun tai elintapaohjauksen alueellinen
verkosto toimii ja kokoontuu sdaannollisesti.

30. Liikuntaneuvonta on esilla alueellisessa ja/tai
kunnallisessa hyvinvointiraportoinnissa.
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1. Valitut kehittamiskohteet:

2. Aikataulu:

3. Vastuut:

4. Lomakkeen hyodyntaminen:

Seuraava arviointiajankohta:




