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LIIKUNNALLISIA 
TEEMAPÄIVIÄ 
TYÖYHTEISÖILLE
Tässä vinkiksi ja vaikkapa työ- tai kahvihuoneen seinälle 
tulostettavaksi muutamia työpaikoille soveltuvia liikkumiseen 
kannustavia teemapäiviä ja -viikkoja. 

MAALISKUUN PUOLIVÄLISSÄ
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LAUANTAI 
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MARRASKUUN 1. VIIKKO
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https://www.reumaliitto.fi/fi/keltaisen-nauhan-paiva
https://www.unelmienliikuntapaiva.fi/
https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/nain_mahdollistat_viisaan_liikkumisen/kunnat_ja_kaupungit/euroopan_liikkujan_viikko
https://www.motiva.fi/ratkaisut/kestava_liikenne_ja_liikkuminen/nain_mahdollistat_viisaan_liikkumisen/kunnat_ja_kaupungit/euroopan_liikkujan_viikko
https://www.kilometrikisa.fi/
https://www.suomenlatu.fi/nuku-yo-ulkona/etusivu
https://suomenluonnonpaiva.fi/
https://www.poljin.fi/fi/toimintaa/pyorailyviikko
https://www.poljin.fi/fi/toimintaa/pyorailyviikko
https://www.liikuntapaivat.com/
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/seurasydan/
https://kavelykilometrikisa.fi/
https://porraspaivat.fi/
https://pyorailytalvi.fi/
https://www.kilometrikisa.fi/
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