TEAviisari

TERVEYTTA EDISTAVA
LIIKUNTA VARSINAIS-
SUOMEN KUNNISSA
2020

Liikunnan edistamisaktiivisuus Suomen kunnissa
TEAviisari 2020 -tiedonkeruussa

. Hyva tulos*
. Parannettavaa
Tieto puuttuu
*Pistemadara yli 75, kun tavoite 100. Ndin edellytykset

lilkunnan edistdmiseen kunnassa ovat kaikilta osin
hyvan kdytanndn ja laadun mukaiset.
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a’a SITOUTUMINEN

Kansallisia julkaisuja kdsitellddn kunnan lilkunnan Kunnan hyvinvointikertomuksessa on kuvaus
edistdmisestd vastaavassa tyoryhmassa kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta
Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta (OKM 2018) 6 4 °/
o, o, o, o

50% 29% 21% 2020

Kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelma (LVM 2018)
2018
57% 39% 4%
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Liikkumisen ja lilkunnan edistaminen on otettu yhdeksi Kunnan liikuntatilojen vapaat vuorot ovat esilld
lahtokohdaksi kunnan yleissuunnitteluun (esim. kuntalaisille avoimessa varauskalenterissa

yleiskaava)

76 % 84 %




‘ﬂfﬂ[ﬂ SEURANTA JA ARVIOCINTI

Move!-mittausten perusteella fyysiseltd
kunnolta heikoimpaan kolmannekseen
kuuluvat 8.-luokkalaiset

39%

Liikunnanohjaushenkiléston maara
henkilétyévuosina / 10 000 asukasta

1,8 HTV

OSALLISUUS

Kunnassa toimii lilkunta- ja urheiluseurojen,

vhdistysten ja kunnan sdanndllisesti kokoontuva

yhteiselin esim. seuraparlamentti

44

2020

2018

39%

Kunnan asukasfoorumeita tai kuntalaisraatia
kdytetdan liilkuntapalveluiden kehittamiseen

59 %

e sosiaaLi-ja
TERVEYSMINISTERIO

‘ Opetus- ja
kulttuuri-
& - ministerio

Kunnassa seurataan lasten ja nuorten
lilkunta-aktiivisuutta vahintdan
kahden vuoden vilein

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus
raportoidaan vuosittain osana kunnan
toiminta- tai hyvinvointikertomusta

VOIMAVARAT

2020 I 76 %
2018 I 75 %
2016 I 59 %

50%

2014 63%
2012 I 76 %
2010 56%

7 KESTAVA KEHITYS

Liikuntatoimessa kerdtddn tietoja liilkuntapaikkojen
ympadristokuormituksesta

33%

@ LIIKUNTA-
@ NEUVONTA

Kunnassa jarjestetdan liilkuntapalveluiden ja
sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistydna
liilkuntaneuvontaa

62 %

[

Katso oman kuntasi vertailutiedot ja tee
konkreettiset toimenpide-ehdotukset:

www.teaviisari.fi

LIIKKUVA
AIKUINEN

KTHVISUUS ON UUSI NORMAALI

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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