Viihdytko liiankin hyvin tv:n, tietokoneen tai dlypuhelimen darella? Liikuitko viimeksi
armeijassa? Ei hataa, tule tutustumaan lilkkuntaneuvontaan, niin saat ohjeita liikkunnan
aloittamiseen!

LIIKUNTANEUVONNAN

-tapahtumia Lahden apteekeissa:

NASTOLAN APTEEKKI to 4.10 klo 14-16

APILA APTEEKKI to 18.10 klo 9-11

WWW \ahti fi

MAKSUTTOMASSA TAPAHTUMASSA MM.

e saat tietoa Lahden ja Nastolan liikkuntamahdollisuuksista
e mahdollisuus henkilokohtaiseen lilkkuntaneuvontatuokioon
e jaossa helppoja vinkkeja ja kuvallisia ohjeita lilkkunnan aloittamiseen

Lilkkuntaneuvonta on tarkoitettu terveytensa kannalta liian vahan liikkuville.
Varaa lilkuntaneuvojan vastaanottoaikasi Terveysneuvosta tai keskustele hoitajan tai laakarisi kanssa,
mikali koet tarvetta henkilokohtaiseen liikuntaneuvojan vastaanottoon.

L AHT' PAIJAT-HAMEEN D Psijat-Hameen
hyvmvomtlyhtyma LIIKUNTA JA URHEILU



