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Ohjeita tayttamiseen:

10. Antakaa younenne laadusta arvosana (asteikolla 0-10).

11. Merkitkad, kuinka monta kupillista tai pullollista olette juonut kahvia, teetd tai kolajuomia.

12. Merkitkad, kuinka monta annosta olette kayttédnyt alkoholia.

13. Kirjoittakaa, mita laékkeita olette kayttanyt. Mainitkaa, jos Teilld on ollut jokin kohtaus (mihin aikaan, kaaduitteko, jne.).
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Esimerkkihenkildmme on maanantaina mennyt vuoteeseen klo 22.00 ja nukahtanut noin 20 minuuttia sen jalkeen. Han on nukkunut klo 06.00 asti,

jolloin h&n myas nousi ylos juomaan kahvia ja syémaan aamupalaa. Tiistaina hén on ollut hetken vasynyt klo 10.00 jélkeen, ruokaillut klo 12.00 aikaan
ja juonut kupin kahvia klo 14.00. Klo 17.00 h&n on ruokaillut ja noin klo 18.00 aikaan nukkunut 0—20 minuuttia. Esimerkkihenkildmme on syonyt
iltapalaa ja juonut kupin teeta klo 20.00 jalkeen. Klo 23.00 han on mennyt vuoteeseen ja nukkunut klo 23.30-05.00. Y16s han on noussut klo 06.00
aikaan ja klo 07.00 syonyt aamupalan seké juonut kupillisen kahvia. Keskiviikkoaamuna joi henkildmme lasin kolalimsaa klo 10.00 aikaan, ruokaili
12.00 jalkeen ja taas paivélla klo 14.00 jalkeen joi kupin kahvia. Klo 17.00 han on ruokaillut ja klo 19.00 jalkeen ollut pitk&an véasynyt. lltapalan han on
syonyt klo 20.00 aikaan ja nauttinut samalla kupin teetd. Vuoteeseen han on mennyt klo 22.00 aikaan ja nukahtanut klo 23.00.




