Liikkuntaneuvonta-

Liikuntaneuvonta Liikuntapalvelujen ohjatut lilkkuntaryhmat
polku - liikkunnan starttikurssit
Terveysasemien - vesiliikunta-, jumppa- ja kuntosaliryhmat
yksiléneuvonta - erityisliikuntaryhmat
- Hatanpaa
Liikuntaan - Eerlaf‘_f‘a . Omatoimisen harjoittelun tukeminen
kannustaminen ja Liaelljasi?m - liikuntatreffit liikuntapaikalle liikunnanohjaajan
hjaaminen, puheeksi )
ohjaa €n, puheexs - Linnainmaa kanssa
otto - - Tammelakeskus - kuntosaliharjoittelun tukeminen yleisilla
- Sosiaali- ja - Tipotie harjoitusvuoroilla kaupungin kuntosaleilla,
terveyspalvelujen Ryhmineuvonta lilkunnanohjaaja tukee toimintaa
ammattilainen - ENE-rvhm?t - liikuntaluotsi kuntoilukaveriksi uimahalliin,
- Tydllisyyspalvelujen - ;?P'{Y:Ii“at_ . kuntosalille tai kavelylenkille
henkildkunta IVelrixxopaja - liikkumisen tukeminen liikuntapaivakirjan avulla
- Liikkujan apteekki - erityisuimakortin hyddyntaminen
- Asiakas itse, oma Perheiden ja nuorten vesiliikunnassa
aloite lilkkuntaneuvonta
- Omaiset ja laheiset Palvelukeskusten ja ldhitorien toiminta
(kannustus, tieto) Tyollisyyspalvelut yksiloneuvonta,
’ ryhmaneuvonta

Seurojen ja yhdistysten toiminta

Puhelinneuvonta

?, TAMPERE Yksityiset palvelujen tuottajat

Tesoman hyvinvointikeskuksen - yli 70-vuotiailla mahdollisuus palvelusetelin avulla

lilkkuntaneuvonta

Seuranta asiakkaan tavoitteiden mukaan


http://www.tampere.fi/

