Arjen hallinta

Vastaa alla oleviin vaittamiin merkkaamalla rasti parhaiten toimintaasi kuvaavaan

sarakkeeseen.

I N T R )

Hygienia ja siisteys

Imuroin tai pesen lattian

Kayn suihkussa

Pesen kadet

Vaihdan puhtaat vaatteet

Vien roskat

Yleiset toimintatavat ja rutiinit

Poistun kotoa

Kayn ruokaostoksilla

Olen ajoissa

Suunnittelen omaa toimintaani ja aikatauluani
Pysyn omissa suunnitelmissani

Virallinen asiointi sujuu ja olen valmistautunut
Olen raittiina asiaankuuluvissa tilanteissa
Raha-asiat

Minulla on saastoja

Ostan velaksi

Minulla on kdsitys tuloistani ja menoistani
Rahani riittavat oleellisiin asioihin

Rahani kuluvat hyddyllisiin asioihin

Viikoittain

Pdivittdin

Useasti
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Paivittain

Useasti
viikossa

Paivittain

Viikoittain

Lahes aina

Paivittdin

Lahes aina
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Runsaasti

Usein

Taysin
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Lahes aina
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Useasti
viikossa
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Usein

Jonkinverran
Joskus
P3aaosin
Yleensa

Yleensa

Kuukausittain

Useasti
kuussa

Viikoittain

Useasti
kuussa

Kuukausittain

Useasti
kuussa

Harvemmin

Silloin tall6in

Kuukausittain

Silloin talloin

Silloin tall6in

Silloin tdll6in

Vahan

Harvoin

Jokseenkin

Joskus

Joskus

Harvemmin
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Harvoin

Harvemmin

Harvoin
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Ei lainkaan

En koskaan

Ei juurikaan

Harvoin

Harvoin

Paijat-Hameen
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